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El Consell demana més esforcos per ajudar a
prevenir les malalties cardiovasculars

El Consell demana que s'intensifiquin els esforgos per
ajudar a prevenir les malalties cardiovasculars, que son la primera causa de mort a la Unio Europea. A les

Conclusions que ha adoptat avui, el Consell presenta una séerie de mesures destinades a millorar la salut
cardiovascular a la UE, que se centren especificament en la prevencio, la deteccié precog, el tractament i la
rehabilitacio.

“Les malalties cardiovasculars tenen un efecte devastador en les persones i les families; no obstant aixo, en la
majoria dels casos, es poden prevenir si es combaten els factors de risc subjacents amb un estil de vida més
saludable. El cribratge i un millor accés als tractaments soén elements essencials per reduir els efectes de les
malalties cardiovasculars. Les conclusions d'avui reflecteixen la nostra determinacio de millorar la salut
cardiovascular a tota la UE". Péter Takacs, secretari d'Estat d'Atencio Sanitaria d'Hongria.

A les seves Conclusions, el Consell propugna que es presti especial atencio a les mesures preventives, com la
millora de l'alfabetitzaci6 sanitaria, una sensibilitzacié6 més gran sobre la salut cardiovascular i la desincentivacio
de decisions que porten a un estil de vida poc saludable, com el consum de tabac, el consum excessiu d'alcohol
0 una dieta poc sana.

El Consell també demana als Estats membres que garanteixin la igualtat d'accés a l'assisténcia sanitaria
cardiovascular, que incorporin el cribratge a les revisions mediques periodiques i millorin la formaci6 dels
treballadors sanitaris.

Finalment, el Consell convida a la Comissioé que adopti mesures de caracter general per contribuir a reduir la
prevalenca de les malalties cardiovasculars a la UE, posant emfasi no només en la promocio6 de la salut i la
prevencid, sind també en el cribratge, la deteccid precog, el tractament, la rehabilitacio i el foment de la
investigacio i la innovacio.
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