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Una ajuda més accessible, assequible i comunitaria
per als qui la necessiten

Avui la Comissié compleix el compromis que va adquirir la . Descargar imagen
presidenta Von der Leyen en el discurs sobre I'estat de la :
Uni6 de 2022 i afegeix un pilar a la unié europea de la ¢ _ Una ajuda mes

accessible, assequible
_ : i comunitaria per als
Aquest plantejament suposa un primer pas important qui la necessiten.

per posar la salut mental al mateix nivell que la salut
fisica i per disposar d’'un nou enfocament transversal
de les qiiestions de salut mental. La Comissié ajudara els #MentalHegiEIce! thlnion E o el
estats membres a prioritzar les persones i la seva salut mental gracies a vint iniciatives emblematiques i
1 230 milions d’euros en finangament de la UE per mitja de diversos instruments financers.

La Comunicaci6 d’avui és ben oportuna: abans de la pandémia de covid-19 els problemes de salut mental

ja afectaven una de cada sis persones de la UE, una situacié que s’ha agreujat amb les crisis sense

precedents que hem patit en els Ultims anys. El cost de no fer res és altissim: ascendeix a

600 000 milions d’euros cada any.

salut: un nou enfocament integral de la salut mental.

La salut mental importa: elements clau per abordar les qiiestions de salut mental

En un context de canvis tecnoldgics, ambientals i socials rellevants que afecten la capacitat de les
persones d’enfrontar-se al dia a dia, I'acci6 de la UE en mateéria de salut mental es basara en tres
principis rectors:

i) una prevencio adequada i eficag;
ii) 'accés a atencio sanitaria i tractaments en salut mental assequibles i de qualitat; i
iii) la reinsercié a la societat després de la recuperacio.

Aquest enfocament integral incorpora la salut mental en totes les politiques publiques per tractar els
multiples factors de risc que presenta aquesta questio. Aplicant aquest plantejament, les accions concretes
abastaran un ampli ventall de politiques publiques i consistiran en coses com ara:

® promoure una bona salut mental mitjancant la prevencié i la deteccié precoc, en particular gracies
a una iniciativa europea de prevencio de la depressié i el suicidi, un codi europeu de salut mental i
mMEés recerca sobre la salut cerebral;

= jinvertir en formacié i desenvolupament de capacitats que potenciin la salut mental en totes les
politiques publiques i millorin I'accés als tractaments i I'atencié sanitaria. Algunes accions en aquest
ambit seran programes de formacio i intercanvi per a professionals i assisténcia técnica per a les
reformes en matéria de salut mental a nivell nacional;

= vyetllar per una bona salut mental a la feina a través de la sensibilitzaci¢ i la millora de la
prevenci6. Aixo es fara, per exemple, amb campanyes de sensibilitzaci6 a nivell de la UE per part de
I’Agéncia Europea per a la Seguretat i la Salut en el Treball (EU-OSHA) i una possible futura
iniciativa de la UE en matéria de riscos psicosocials a la feina;

" protegir els infants i els joves durant I'etapa formativa i més vulnerable, en un context de pressions
i dificultats creixents. Entre les mesures en aquest sentit hi ha una xarxa de salut mental infantil i
juvenil, un cataleg de recursos de prevencio per a infants que abordin els principals determinants de
la salut mental i fisica i una proteccié més forta en linia i a les xarxes socials;


https://prova2.udl.cat/export/sites/Sbd/ca/.galleries/cdeactualitat/nou-enfocament-integral-de-la-salut-mental.png

= arribar als grups vulnerables mitjancant la prestacié d'ajuda especifica per als més necessitats,
com ara la gent gran, les persones en situacio de vulnerabilitat econdmica o social i la poblacio
migrant o refugiada. Es prestara una atenci6 especial a la poblacié damnificada per conflictes, de
manera destacada les persones (en particular els infants) desplacades d’Ucraina i els infants que es
troben en aquell pais patint el trauma de la guerra;

= donar exemple a nivell internacional amb la sensibilitzacid i la prestacié de suport de qualitat en
salut mental en les emergeéncies humanitaries.

Consulteu el comunicat de premsa complet aqui [
/export/sites/Sbd/ca/.galleries/Documents/Union-Europea-de-la-Salud_la-salud-mental.pdf ]
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